DIETA BLANDA O LEGGERA (comunemente definita come “dieta in bianco”).

La dieta blanda é rivolta a coloro che soffrono di malesseri transitori quali acetone,
gastriti, enteriti in via di risoluzione, episodi di vomito o stati post-influenzali e di
convalescenza che richiedono un periodo di cautela nella ri-alimentazione. La dieta
blanda si consiglia sia servita solo su apposita richiesta scritta del genitore ed
eventualmente accompagnata da certificato medico. Si consiglia che sia servita la
dieta blanda per un periodo massimo di cinque giorni, prorogabile di altri cinque in
seguito a ulteriore analoga richiesta da parte del genitore o del medico curante. Piu
richieste nell’arco del mese richiederanno una valutazione da parte dell’ATS del
Servizio competente.

Il menu specifico della “dieta in bianco” e pubblicato sul sito della scuola nella
sezione documenti.

lo sottoscritto genitore di

Frequentante la classe

RICHIEDO che sia servita “dieta in bianco” per il giorno

RICHIEDO che sia servita “dieta in bianco” per i giorni

*Per un periodo massimo di cinque giorni, prorogabile di altri cinque in seguito a
ulteriore analoga richiesta da parte del genitore o del medico curante.

o ALLEGO richiesta Medico curante o pediatra libera scelta

Firma genitore

Giussano,




